"Mibibliote

Una guia mensual de eventos, servicios y recursos
de la Biblioteca de la Ciudad y Condado de Tulsa

Una Colorida Primavera

Escrito por Ana Davis, asistente bilingiie de servicio al cliente, Biblioteca Regional Martin

Has escuchado la frase: “me he
convertido en la sefiora de las
plantas” y digo esto porque mi
mejor amiga me lo ha dicho mas
de una vez ijaja! son palabras
que continuamente se repiten en
personas de todos los géneros

cuando deciden tener a su cuidado

plantas de ornato, normalmente

en ambientes urbanos. Pero, la
primavera llego, y la armonia y el
colorido de las plantas también.
Si usted es nuevo en el juego de
la jardineria y no sabe por dénde
0 COMO empezar, acércate a

tu biblioteca mas cercana para
conseguir guias en como crear tu
propio jardin esta primavera.

¢Sabia que el tener un jardin en
casa tiene muchos beneficios?
Bueno, es que con la llegada de
la primavera y el aumento de la
luz solar, puede producir cambios
tanto en el organismo de las
personas como en su entorno
social y ambiental. La luz solar

es primordial para que nuestro
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organismo asimile la vitamina

D, va que, al ser los dias mas
largos, estamos mas expuestos

a esta fuente de calor y permite
un funcionamiento optimo del
sistema nervioso y mantiene sana
nuestra estructura osea.

Por eso vale la pena aprovechar
estas fechas para emprender
actividades que mejoren la
salud. Al elegir las plantas que
son nativas de su area, puede
ayudar a mantener poblaciones
importantes de aves, mariposas,
abejas y otros polinizadores,

y disfrutar observando estos
animales durante toda la
temporada.

Asi que aprovecha esta
temporada y empieza una
actividad que te pueda ayudar
a mejorar tu salud fisica, mental
y emocional, ademas de su

innegable funcion decorativa,
tener plantas en tu hogar reduce
el estrés, mejora la calidad del
aire o absorbe la humedad. Las
plantas hacen la casa mas bonita,
pero tienen mas propiedades
que la estética. Con tu tarjeta

de TCCL, puedes sacar hasta

15 paquetes de semillas para
plantar en tu jardin interior o
exterior. Todas nuestras semillas
son de polinizacion abierta y la
mayoria son autoctonas. TCCL se
esforza por fomentar diferentes
variedades y adaptarlas a la zona,
al guardar las semillas, las haces
aun mas adaptables; guardar
semillas requiere un poco de
experiencia, pero intentamos que
le resulte sencillo. Las semillas se
clasifican segun su facilidad de
conservacion en TCCL tenemos
muchos consejos, enlaces vy libros
para que aprendas mas. Sigue y
dale "me gusta" a la pagina de

Facebook de la biblioteca y ahi
podras encontrar videos anteriores
de Almuerzos y Aprendizajes de
Master Gardener’s, y también
encontraras mas informacién que
te pondra al dia sobre eventos y
recursos virtuales que ofrece TCCL.

) . Tulso mﬁﬁY

TCCL Seed Library

Este mes de abril visita la pagina
www.facebook.com/tulsalibrary
ahi el grupo de Master Gardener’s
tendran dos clases, la primera

es el 6 y se tratara de tomates y
la segunda clase es el 13 y sera
acerca de los polinizadores, visita
la pagina www.tulsalibrary.org/
programs-and-services/seed-
library ahi encontraras muchos
consejos, enlaces vy libros para
que aprendas mas.
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Eventos

Cuentos Bilingiies

Martes, 2, 9,16, 23 y 30 de abril* 10:30-11 a.m.

Bihlioteca Maxwell Park

Cuentos, canciones y actividades
en inglés y espafol.

Hobby Club: Novela Grafica Discusion
Martes, 2 de abrile 3:30-4:30 p.m.

Biblioteca Regional Martin
Echale un vistazo a la novela grafica de
este mes, "Freestyle!" escrito por Gale

Galligan. Recoge una copia en el escritorio
del drea de nifios y preparate para hablar

sobre todo lo relacionado a las novelas
graficas. Para edades de 9 a 12 afios.

Cuentos Bilingiies
Miércoles, 3,10, 17y 24 de abril 10-10:30 a.m.
Biblioteca Regional Martin

Cuentos, canciones y actividades en
inglés y espafol. Las edades 0-5.

Club de Anime
Jueves, 4y 18 de abrile 4:30-6 p.m.

Biblioteca Regional Martin

Unase a nosotros mientras discutimos,
miramos y aumentamos nuestro
conocimiento general del anime y
manga. Puede traer su bocadillo
favorito. Para edades de 12 a 18 afios.

Horario de Voluntario para
Adolescentes

Viernes, 12 y 26 de abrile 4-5 p.m.

Biblioteca Regional Martin

Pase por la Biblioteca Regional

Martin el segundo y cuarto viernes de
cada mes para ser voluntarios de la
biblioteca. No es necesario registrarse.
Para edades de 12 a 16 afios.

Baile de Behés
Viernes, 26 de abrile 11-11:45a.m.
Biblioteca Regional Martin

iUnase a nosotros para el baile de bebés!
Ven vestido en su ropa elegante o comoda.

Habrd comida ligera, musica, burbujas
y manualidades Para las edades de 0-5
anos, y toda la familia esta invitada.

Este aflo me

gustaria empezar

mi propio
huerto. ¢Me
puede ayudar
a biblioteca
con informacion
sobre c0mo
hacerlo?

iPor supuesto que podemos
ayudarte! Explora el mundo

de la jardineria con los libros
electrénicos siempre disponibles
en Hoopla. Ademas, con la
biblioteca de semillas que
TCCL ofrece; usted puede
comenzar a cultivar plantas,
flores, verduras, frutas y mucho
mas en la comodidad de su
hogar. iCheca nuestro catalogo
de semillas, contamos con 9
locaciones de TCCL donde
podras llevar hasta 15 paquetes
de semillas por temporada y
empieza a cultivar tu jardin!
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Nuevos titulos en espanol

Visite www.tulsalibrary.org/books-music-movies para ver estos titulos y encontrar mas.

Sabiduria

Me alegro de que mi
madre haya muerto

LegfFas dé plata

Jenneti
s MUY,
T T=INTER
PARA ADULTOS R ’
L hija del doctor Moreau PARA
por Silvia Moreno-Garcia ADOLESCENTES

Sabiduria familiar por Elizabeth Acevedo

- : Me alegro de que mi madre haya muerto
cESTA por Jennette McCurdy

Un VERA

Estamos Okey? por Nina Lacour

El verano en el que rompimos las normas
por K.L. Walther

- Recetas cubanas para sanar un corazon roto
r 9 por Laura Taylor Namey
ge, L~

PARA NINOS

Separados no somos iguales
por Duncan Tonatiuh

Estamos agradecidos por Traci Sorell
El dia del agua por Margarita Engle
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