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El sabor del Orienta

Escrito por Ana Davis, asistente bilingiie de servicio al cliente, Biblioteca Regional Martin

Cuando me propusieron escribir
este mes sobre la cultura asiatica
lo primero que se me vino a la
mente fue ila comida! < < si,

asi como a la comida mexicana

la encuentras donde quiera, la
asiatica también. Mi favorita es la
coreana @ ¢ bueno la verdad no
importa de dénde sea la comida, a
mi me gusta comer. ::L

Los asiaticos y los latinos tenemos
mucho en comun, y te preguntaras
éen qué? y la respuesta es en
mucho, los latinos como los
asiaticos somos mas caseros y
domeésticos ademas el concepto
de jerarquia es muy marcado y
arraigado en la cultura asiatica

al igual que las familias latinas,

la comida al igual tiene mucha

similitud entre las dos culturas
por ejemplo, el arroz es un plato
principal en la comida de Asia 'y
en Latinoamérica también « el
soju de Corea o el sake de Japdn
es lo equivalente a un buen
tequila mexicano o a un buen vino
argentino “y, también, la chancla
< isilachancla!l ' ¢a cudntos de
nosotros nos educaron con una? “s
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Sabias que, durante el siglo XVII,
los filipinos trajeron a México

la técnica de la destilacion de
bebidas con la tuba, un licor

suave extraido de la salvia del
coco, el cual, podria ser uno de

los antecedentes principales de
los destilados de agave en Jalisco,
México, el cilantro, perejil, sandias,
melones, papayas, mangos de
manila, platanos, tamarindos, nuez
moscada, clavo, comino entre
muchos otros productos orientales,
hoy son pieza clave de los sabores
de México, las comidas picantes
de India y Corea se desarrollaron
durante el siglo XVI gracias a los
chiles mexicanos. Los tacos al
pastor son uno de los platillos

mas iconicos de México, pero
tristemente no son cien por ciento
mexicanos. Estos deliciosos tacos
tienen sus raices en la influencia
de la inmigracion libanesa en
México; asi también se cree que
los churros se inspiraron en una
receta china que los exploradores
espafoles descubrieron en Asia.
Otro dato curioso es la canela fue
traida desde Ceilan, Sri Lanka Pais
en el sur de Asia, en el primer viaje
del Galedn de Manila a México.
Esta especie fue mezclada con
ingredientes locales como el cacao,
el chile y algunas frutas, lo que
resultd en el chocolate en agua y
muchos postres.

Si tu como yo, te gusta probar
diferentes comidas o quieres
probar algo diferente visita nuestra
base de datos A to Z world

food en el sitio de internet de la
biblioteca, ahi encontraras recetas
de alrededor del mundo o visita
cualquiera de las 24 bibliotecas
que la ciudad y condado de Tulsa
ahi encuentra libros de cocina
japonesa, tailandesa, coreana,

china, libanesa y mas. También
podras encontrar libros de cocina
en nuestra coleccién digital como
Hoopla, Libby o Cloud Library.

Gracias a la pandemia, la

cultura asiatica se convirtio

en un fendmeno, gracias a los
k-dramas y por supuesto a

BTS & la popularidad de ellos
es impresionante, si eres parte
del ARMY de !o eres fanatica de
los k-dramas, j-dramas, c-dramas
(estan son el equivalente a las
telenovelas mexicanas pero

en coreano, japonés y chino) y
quieres aprender el idioma checa
Mango Language; aqui podras
encontrar hasta 71 idiomas, que
podras aprender escuchando

a la gente hablar en su lengua
nativa y podrds participar en
lecciones interactivas. (Esta app
es super iespectacular! En especial
para mi que soy disléxica, llevo

6 afos aprendiendo coreano y
gramaticamente no mas no, pero
el oir escuchar lo entiendo mejor.
Aun asi, practica la gramatica del

Almendra

Won-pyung Sohn

BOg

idioma que estés aprendiendo).
El arte, [a musica, la comida y
sus historias van mas alla de lo
que vemos en los dramas, sus
historias de sobrevivencia son
espectacularmente hermosas y
tragicas a la vez.

INTERHATIOMAL BISTSELLER

KIM JIYOUNG,

Uno de mis libros favoritos es Kim
Jiyoung, Born 1982 de Cho Nam-
Joo o asi como The Ungrateful
Refugee de Dina Nayeri; ésabias
que ella vivid aqui en Oklahoma?
otro de mis favoritos es Almendra
de Won Pyung Sohn es una
historia muy original y llamativa,
Pachinko de Min Jin Lee ime
encanto! y mas después de ver la
serie (Lee Min Ho n ) pero si
tu eres un fanatico de las novelas
graficas 4 y mangas % o
anime checa nuestro catalago
donde encontras tus favoritos,
también los tenemos en formato
digital. &

Después de 22 afos de celebrar
en la Biblioteca Regional Martin
el festival de la herencia asiatico-
americana y de las Islas del
Pacifico (Asian-American festival
and Pacific Islander Heritage) este
ano, lo estaremos celebrando
durante todo el mes de mayo en
todas las bibliotecas de la ciudad
y condado de Tulsa, checa nuestra
guia de eventos; donde podras

PACHINKO
Min Jin Lee

encontrar toda la informacion
acerca de todos los eventos que
se realizaran.
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Eventos

Program de Star Wars
Sabado, 4 de mayo ¢ 11a.m.-12:30 p.m.

Bihlioteca Regional Martin

iVegan jovenes padawans a ver si

tienes la capacidad de convertirte en

un Maestro Jedi! Para convertirte en un
Maestro Jedi, tienes que aprender sobre
las formas de la fuerza, el conocimiento y
la autodisciplina. Prueba tus habilidades
y aprende a aprovechar tu poder para
ayudar a defender la galaxia o éelegiras
un camino mas oscuro? Disfrazarse
como tu personaje favorito (opcional).
Varias actividades estardn disponibles.

Hobby Club: Novela Grafica Discusion
Martes, 7 de mayo e 3:30-4:30 p.m.

Biblioteca Regional Martin

Echale un vistazo a la novela grafica
de este mes, "Lowriders in Space,
Book 1" escrito por Cathy Camper.
Recoge una copia en el escritorio

del drea de niflos y preparate para
hablar sobre todo lo relacionado a las
novelas grdficas. Para edades de 9 a
12 afos. Este programa es bilingie.

Circulo de Costura: Coser con Amigos
Sabado, 18 de mayo  10:30 a.m.-12:30 p.m.
Biblioteca Nathan Hale

Los invitamos a traer sus proyectos de
costura para apoyo, platica e inspiracion.
Esperamos brindar un espacio para
aprendizaje y compaferismo - todos

los niveles de capacidad estdn invitados
desde principiante hasta experta.

¢Estas
aprendiendo un
idioma nuevo y
buscas una forma
efectiva y gratuita
de hacerlo?

Con tu tarjeta de la biblioteca,
puedes acceder de forma gratuita
a Mango Languages que te
ofrece un enfoque interactivo y
divertido para aprender idiomas,
con lecciones practicas usando
conversaciones reales, faciles

y efectivas para mantener
conversaciones y comunicarse
de forma realista en mas de

70 lenguas del mundo.

(Conectate con nosotros!

Sigue al Centro de Recursos Hispanos en Facehook para obtener informacion
sobre eventos, recursos locales, recomendaciones de libros y mucho mas.

Centro Hispano

www.facebook.com/TCCLhispanicresourcecenter
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Nuevos titulos en espanol

Visite www.tulsalibrary.org/books-music-movies para ver estos titulos y encontrar mas.

POR LA AUTORA DE ROMPER EL CIRCULD

TAL VE.
NIINCY

PARA
ADOLESCENTES

Lobizona por Romina Garber
Yo también quiero ser reina del baile
por Leah Johnson

Guia para lesbianas en un colegio catolico
por Sonora Eye

JQUE
TE PASO?

AUTORA DE BIG LITTLE LIES

PARA ADULTOS

¢Qué te pasa? por Oprah Winfrey
Un revés inesperado por Liane Moriarty
Tal vez nunca por Colleen Hoover
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PARA NINOS

Nuestro techo es azul por Sara E. Echenique
La supercapa de abuela por Ana Siqueira
El secreto del platano por Luz Maria Mack
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